
www.manaraa.com

 

 
    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    1  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 ملخص للبحث

 السباحة لاعبً لدي المهاري بالأداء وعلاقتها النفسٌة المرونةاسم البحث : 

 دعبدالجٌ إسماعٌل دٌنا , د / محمود فكري الفار ,  هدي محمد طاهرد /  : ٌنالباحث اءاسم
 إسماعٌل

 والإجتماعٌة والنفسٌة التربوٌة العلومالتخصص الدقٌق : 
 جامعة بنها -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن  اسم الكلٌة :

 اسم الجامعة :بنها
 اسم الدولة :مصر

  gmail.com49Dinaeldary@البرٌد الالكترونً :

 لاعبً لدي المهاري الأداء بمستوي وعلاقتها النفسٌة المرونة علً التعرف هدف البحث :
 . السباحة

 المنهج الوصفى المنهج المستخدم :
 السباحة لاعبٌن من العمدٌة بالطرٌقة البحث مجتمع إختٌار تم وخصائصها :عٌنة البحث 

 النصر بنادى)  والمسجلٌن لاعبا  ( 532) وعددهم  سنة( 02-51) من أعمارهم ٌتراوح الذٌن
 لاعبا  ( 32)باختٌار الباحثة قامت ثم ,( الشمس– رمضان من بالعاشر الرواد و , الرٌاضى
 العلمٌة المعاملات ولاٌجاد الإستطلاعٌة التجربة لإجراء البحث مجتمع من عشوائٌة بطرٌقة

 . لاعب ( 532) الاساسٌة العٌنة عدد بلغ وبذلك ,(  ثبات – صدق)  العلمٌة للاختبارات
 اهم الاستنتاجات :

 المرونة مقٌاس أبعاد بٌن  إحصائٌة دلالة ذات( موجبة) طردٌة إرتباطٌة علاقات وجود 
 مواجهة على القدرة , الأخلاقى البعد , الإجتماعى البعد , العقلى البعد) التالٌة النفسٌة

 حٌث كما , سنة02 -51 من السباحة لاعبً لدي المهاري الأداء ومستوي( المشكلات
 مقٌاس بعد بٌن  إحصائٌة دلالة ذات( سلبٌة) عكسٌة إرتباطٌة علاقة وجود ٌتضح
 -51 من السباحة لاعبً لدي المهاري الأداء ومستوي( الإنفعالى البعد) النفسٌة المرونة

 لدي المهاري الأداء ومستوي الأخلاقً البعد بٌن ارتباط معامل أعلً كان حٌث ,  سنة02
 كان حٌن فً , 2.8.3 مقداره ارتباط معامل حقق حٌث سنة02 -51 من السباحة لاعبً
 من السباحة لاعبً لدي المهاري الأداء ومستوي الإجتماعى البعد بٌن ارتباط معامل أقل
 . .2.82 مقداره ارتباط معامل حقق حٌث سنة02 -51
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Search summary 

Search Name: Psychological flexibility and its relationship to the 
skillful performance of swimming players . 

Researcher Name : Dina Ismail avdlgayed Ismail 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail : Dinaeldary49@gmail.com 

Search aim: Learn about psychological flexibility and its 
relationship to the level of skillful performance of swimming players 

Curriculum used : Descriptive method   
Research Sample and Characteristics: The research community 
was deliberately selected from swimming players whose ages 
range from (51-02) years and their number is (532) players 
registered (at Al Nasr Sports Club, and pioneers in the tenth of 
Ramadan - Al Shams), then the researcher selected (32) players 
randomly from The research community to conduct the exploratory 
experiment and to find scientific transactions for scientific tests 
(validity - consistency), and thus the number of the basic sample 
reached (532) players  
Results: The presence of positive (positive) correlational 
relationships with statistical significance between the following 
dimensions of the psychological resilience scale (the mental 
dimension, the social dimension, the moral dimension, the ability to 
face problems) and the skill level of swimming players from 51-02 
years old, as it is clear that there is an inverse correlation 
(Negative) statistically significant between the dimension of the 
measure of psychological flexibility (the emotional dimension) and 
the level of skill performance of swimming players from 51-02 
years, where the highest correlation coefficient between the moral 
dimension and the level of skill performance of swimming players 
was from 51-02 years, as it achieved a correlation coefficient of 
278.3 , While the lowest correlation coefficient between the social 
dimension and the level of skill performance of swimming players 
was from 51-02 years, where it achieved a correlation coefficient of 
2782.. 

------------------------------------------------------------------------------------ 
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 السباحة لاعبً لدي المهاري بالأداء وعلاقتها النفسٌة المرونة
 .د/ هدى محمد طاهر أ

 م/ محمود فكرى الفار 
 إسماعٌل عبدالحمٌد إسماعٌل دٌناالباحثة / 

تعد السباحة من الرياضات المائية الأكثر أىمية والتي تشغل الوسط المائي لمتحرك من        
خلالو عن طريق حركات الذراعين والرجمين والجذع بغرض الإرتقاء بكفاءة الإنسان ليس فقط من 
الناحية البدنية والميارية , ولكن من الناحية النفسية والإجتماعية والعقمية , وتحرص بعض الدول 

 (52:  2لمتقدمة عمي محو أمية السباحة كما تحرص عمي محو أمية القراءة والكتابة .)ا
عتقادات وأفكاراً ,  سموكيات تتضمن النفسية المرونة سمة إن         وتنميتيا تعميميا,  وأفعالً  وا 
 ظروف مع والتعامل التكيف عمي القدرة لدييا الناضجة المرنة فالشخصية,  شخص أي لدي
 كالصدمات,  الأحيان بعض في سارة غير رياحاً  تحمل التي المواقف مع وخاصة المختمفة الحياة

 المرونة خاصية وترجع,  مرونة إلي حاجة في المواقف ىذه إن,  المادية الخسائر أو,  العاطفية
سقاط,  الّخرين مع الجيد والتفاعل والحوار الإيجابي التفكير يدعميا التي الفرد ديناميكية إلي  وا 

 من يعاني ل الشخص ىذا مثل أن يعني ل,  ما شخص عمي النفسية المرونة سمة أو خاصية
 من يعانون الذين الأشخاص بين شائعة أعراضاً  والحزن الإنفعالي فالألم,  ضغوط أو مصاعب

 الكثير يتضمن النفسية المرونة عمي الطريق فإن الواقع وفي حياتيم في شديدة عثرات أو,  شدائد
 وعقبات مصاعب مجرد الوقت نفس في وليست مبيجة نزىة ليست فالحياة,  والمعاناة الضيق من
(.5  :225)   

 :  وأهميته البحث مشكمة
 نواة عن عبارة إنيا بل,  وحده البيولوجي التكوين وليدة ليست النفسية المرونة أن كما       
 ىي النفسية فالمرونة,  وسيكولوجية وتشريحية وفسيولوجية بيولوجية عناصر من تتألف مركزية
 وصحة يومية لرفاىية رئيسية مساىمة تصنع فيي النفسية لمصحة المتتمة الرئيسية المكونات أحد

 (533:  51.) دائمة  نفسية
 التي المؤشرات من عدداً  ىناك أن (م2102) نصر فتحي,  شويل سعيد من كلاً  أشار       
 ووقف,  الإنتكاسات من الإرتداد عمي الفرد قوة منيا النفسية المرونة عمي بيا الإستدلل يمكن

 وقوة,  ماىر بشكل المشكلات حل عمي والقدرة,  والتطور النمو ومعاودة  التعافي وسرعة التدىور
 (5451:  1.) الفرد لدي الإيجابية التوقعات
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 أحد تعد السباحة رياضة في الأساسية لمميارات اللاعبين إتقان أن الباحثو وترى        
 نوع كل استخدام توصيف وكذلك , العالية الرياضية المستويات إلى لموصول الأساسية الدعامات

 حتى الأساسية الميارات جميع أداء اللاعبون يتقن أن ينبغي لذا,  الأساسية الميارات أنواع من
 بتدريبيم الىتمام عمينا كان لذلك,.  منو المطموبة والواجبات الميام تنفيذ من لعب كل يتمكن

 . العالية المستويات إلى الوصول مقدورىم في ليصبح عممي أسموب باستخدام
 هدف البحث :

 . السباحة لعبي لدي المياري الأداء بمستوي وعلاقتيا النفسية المرونة عمي التعرف       
 :البحث تساؤلات

 ؟ السباحة لعبي لدي النفسية المرونة مستوي ما .5
 ؟ السباحة لعبى لدى الميارى الأداء ومستى النفسية المرونة بين علاقة يوجد ىل .5

 :البحث مصطمحات
 :  النفسية المرونة •

 الحياة مواقف مع الإيجابي التكيف من الإنسان تمكن التي والعقمية الإنفعالية الإستجابة       
 (2 : 5.)  الحمول بأيسر الأخذ أو لمتغيير القابمية أو بالتوسط التكيف ىذا كان سواء المختمفة

 : مستوى الأداء المهارى 
 ىـذا يقـوم و,  بـالتوالي تـؤدى حركـات و الوقـت نفـس فـي تـؤدى لحركـات خـاص نظـام       
 الرياضي الفـرد فـي المـؤثرة و الخارجيـة و الداخميـة لمقـوة المتبادلـة لمتـأثيرات الفعمـي بـالتنظيم النظـام
 (1:  51.) الرياضية النتائج أحسن لتحقيق بفعالية و بالكامل استغلاليا ييدف

 الدراسات المرجعية العربية:
الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها  دراسة بعنوان " (01م()2108ياسمين يونس ) أجرى       

ستخدمبالمرونة النفسية لدي عينة من طالبات معممات رياض الأطفال  الباحث المنيج الوصفى ,  " وا 
الرابعة ( شعبة رياض  –الثالثة  –الثانية  –( طمبة من طالبات الفرقة )الأولي 521)عمي عينة 

, وكانت من أىم نتائج البحث وجود مستوي متوسط من الكفاءة الذاتية المدركة ومستوي الأطفال
الكفاءة الذاتية المدركة تعزي  مرتفع من المرونة النفسية , وجودد فروق دالة إحصائياً في مستوي

 .لمتغير المستوي الإقتصادي والإجتماعي للأسرة لصالح المستوي الإقتصادي والإجتماعي المرتفع
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المرونة النفسية وعلاقتها بقمق ( دراسة بعنوان " 55)م(2108هشام ربابعة ) أجرى       
ستخدمتالإختبار لدي طمبة الجامعة الأردنية  ( 261الباحثة المنيج الوصفى , عمي عينة ) " وا 

طالباً وطالبة من طمبة الجامعة الأردنية من طمبة الجامعة الأردنية , وكانت من أىم نتائج البحث 
وجود مستوي مرتفع لممرونة النفسية ككل لدي طمبة الجامعة الأردنية وعمي جميع الأبعاد , وجود 

نة النفسية تعزي لمتغير المستوي الدراسي فيما يتعمق فروق ذات دللة إحصائية في مستوي المرو 
 .بأبعاد التفاؤل , الغرض , اليدف , تعدد المصادر ولصالح السنة الرابعة 

المرونة النفسية وعلاقتها بتماسك دراسة بعنوان "  (01م()2108هانم غنيمي )أجرى        
ستخدم نتخب جامعة الزقازيقالفريق ومستوى الأداء المهارى لدى لاعبى الكرة الطائرة بم " , وا 

(لعب ولعبة , وكانت من أىم النتائج توجد 01الباحث المنيج الوصفى , عمى عينة قواميا )
 .علاقة دالة إحصائياً بين أبعاد المرونة النفسية وأبعاد تماسك الفريق 

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

 . ًظزاً لولائوته لطبُعة هذا البحث الوٌهج الىصفً ُيالببحث إستخذم       

 البحث : وعينة مجتمع
الذين يتراوح أعمارىم من  السباحة لعبينتم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من        

, و الرواد بالعاشر بنادى النصر الرياضى والمسجمين )  لعباً ( 501وعددىم ) ( سنة 52-51)
( 01, ثم قامت الباحثة باختيار)م( 5156-م 5155الرياضى )لمموسم ( الشمس– من رمضان

اً بطريقة عشوائية من مجتمع البحث لإجراء التجربة الإستطلاعية وليجاد المعاملات العممية لعب
والجدول  لعب( 501ثبات ( , وبذلك بمغ عدد العينة الساسية ) –للاختبارات العممية ) صدق 

 . نة البحث( يوضع توزيع مجتمع وعي5رقم )
 (5جدول )

 501ن =              توصيف مجتمع البحث والندية عمي عينات البحث
 العينة الاستطلاعية عينة البحث الاساسية اسم النادي

 النسبة العدد النسبة العدد 
 %3.52 5 %50.14 01 الرياضي النصرنادي 

 %2.05 4 %52.05 51 نادي الرواد بمدينة العاشر

 %55.20 52 %05.13 21 نادى الشمس
 %50.14 01 %43.65 511 الجمالي
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 (    6  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 النمو متغيرات في البحث عينة إعتدالية
 (2جدول )

  و أبعاد المرونة ومستوى الأداء المهارىإعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو 

 انًتغٍراث و
وحذة 

 انقٍاش

 انًتىسط

 انحسابً
 انىسٍط

 الاَحراف

 انًعٍاري
 الانتىاءيعايم 

2789- 5734 58745 58745 سُت انعًر انسيًُ 1  

 27.4 9735 511722 51.759 سى ارتفاع انجسى 6

 5721 3739 10712 13718 كجى وزٌ انجسى 3

 2745 2711 1792 .171 سُت انعًر انتذرٌبً 4

 1.56 3.12 25.11 25.63 درجت  الاَفعانًانبعذ  5

2.15- 2.75 35.11 34.54 درجت  انعقهًانبعذ  6  

1.76- 3.43 33.11 32.61 درجت انبعذ الإجتًاعى  7  

 1.24 2.45 23.11 23.42 درجت  الأخلاقًانبعذ  8

 1.37 2.32 35.11 35.72 درجت انقذرة عهى يىاجهت انًشكلاث 9

 1.53 1.53 2.36 2.47 درجت يستىي الأداء انًهاري  12

 تراوحت الكمية البحث عينة لأفراد اللتواء معاملات قيم جميع أن( 5) جدول من يتضح       
 انحصرت وقد البحث قيد النفسية المرونة مقياس أبعاد متغيرات النمو وفي( 5.13:  5.11-) بين
 , العتداليي المنحنى داخل الكمية البحث عينة وقوع إلى يشير مما ,( 0)±  بين ما القيم ىذه
 . الأختبارات ىذه في العينة أفراد تجانس عمى يدل وىذا

 :أدوات ووسائل جمع البيانات 
 ( .كجم) الوزن لقياس طبي ميزان -( .سم) الطول لقياس رستاميتر جياز 
 سباحة حمام - ( سم) الأطوال قياس شريط . 

  الإستمارات . -المقابمة الشخصية   -الملاحظة العممية 
  (1مرفق).لممقياس الرئيسية  للأبعادتحديد الصورة المبدئية 
  المقياس أبعادمن  بعدصياغة مجموعة من العبارات لكل . 
  (1عمى السادة الخبراء . مرفق ) بعدعرض مجموعة العبارات الخاصة بكل 
 (2صياغة الصورة النيائية لإستمارة الإستبيان .مرفق) 
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  : المهارى الأداء مستوى تقييم

            إستخدام إستمارة تقييم خاصة بسباحة تم تقييم مستوى الأداء الميارى من خلال        
الفراشة( ثم قامت لجنة تحكيم مكونة من ثلاثة مدربين  –الزحف عمى الظير  –الحرة  -) الصدر

سنوات فى  السباحة  بقياس مستوى الأداء للاعبين فى  2فى السباحة ل تقل الخبرة لدييم عن 
 السباحة .

 (0) مرفق: لممقياس الأساسية الأبعاد تحديد
 (1جدول )

 9أراء السادة الخبراء حول أبعاد المقياس والتي تم عرضها عميهم          ن = 

  الأبعاد انًختارة الأهًٍت انُسبٍت غٍر يىافق يىافق انبعذ  و

 √ %55.55 5 5 البعد النفعالي 5

 √ %511 1 6 البعد العقمي 5

 √ %44.44 5 4 البعد الجتماعي 0

  %55.55 5 5 البعد المكاني  1

  %55.55 4 5 البعد الزماني 2

 √ %55.55 5 5 البعد الخلاقي 3

 √ %55.55 5 5 بعد القدرة عمى حل المشكلات 4

 الرئيسية البعاد تحديد في الخبراء السادة لآراء المئوية النسب( 0) جدول من يتضح       
 والمشرفين الخبراء والسادة الباحثة إرتضت حيث,  السباحة لعبى لدى النفسية المرونة لمقياس

 أبعاد( 2) عن الخبراء راّى إستطلاع نتائج أسفرت ولقد,  فأكثر% 51 عمى الحاصة بالإختبارات
 (1) مرفق: لممقياس المبدئية الصورة إعداد
 (2)مرفق: النفسية المرونة مقياس لعبارات النياية الصورة

 . سنة21 -01 من السباحة لاعبي لدي النفسية المرونة لمقياس العممية المعاملات
 . لممقياس الداخمي الاتساق صدق
 المقياس عبارات من عبارة كل درجة بين الرتباط معاملات قيم بحساب ُيالببحث قام       
 قواميا التي الستطلاعية الدراسة عينة عمى بتطبيقو وذلك إليو تنتمي الذي لمبعد الكمية والدرجة

 ,( 1) وجداول , لمبحث الأساسية العينة غير ومن سنة 51 -52 من السباحة لعبي من( 01)
 . ذلك توضح( 5) ,( 4) ,( 3) ,( 2)
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    8  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 (4جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه )البعد الانفعالي(

 

 يعايم الارتباط  انعباراث  و

 1.52 قد أتصرف بشكل متيور فى بعض المواقف أثناء التدريب . 2

 1.26 أفقد إحترام زملائى فى بعض المواقف . 3

 1.25 أظير السموك العدوانى عندما أمر بموقف صعب  . 4

 1.23 سريع الإستثارة والإنفعال فى تعاممى مع الّخرين . 5

 1.25 أشعر بالإكتئاب عندما امر بموقف صعب . 6

 1.53 عند الفشل فى عمل ما فإن ذلك ل يثيره . 7

 1.52 أستطيع تحمل نقد الّخرين . 5

 1.24 أشعر بالسعادة عندما اكون بين زملائى فى الفريق . 2

 1.51 من السيل تقبل المدربين الجدد رغم إختلاف توجياتيم . 3

 1.27 أشعر بالممل أثناء التدريب . 21

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 

( هعححبهلاا اترابححبن دححُي درجححة  حح  عبححبرا هححي عبححبراا الو ُححب   5َتضححم هححي جححذو          

 والذرجة الكلُة للبعذ الذي اٌتوٍ إلُه ، وَتضم أى جوُع قُن هعبهلاا اتراببن دالحة إحاحبئُب عٌحذ

 ، هوب َشُز إلً صذق اتاسبق الذاخلٍ للبعذ اتًفعبلٍ . 1.16هستىي هعٌىَة 

 (1جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه )البعد العقمي(

 

 يعايم الارتباط  انعباراث  و

 1.24 أتفيم توجييات المدرب . 2

 1.22 أتسم بالتوافق النفسى أثناء التدريب . 3

 1.52 أستطيع التوافق مع أعضاء فريقى بسيولة . 4

 1.23 أفقد ثقتى بنفسى عندما تكون الأمور ضدى . 5

 1.26 يتولد لدى الإحساس بالضيق من سوء الحظ .  6

 1.57 أؤمن بأن التدريب الصعب يسيل الأداء فى المنافسة . 7

 1.21 بالإرتياح عندما أتوجو إلى موقع التدريب .أشعر  5

 1.25 أتأثر بالأمور البسيطة التى تحدث مع زملاء التدريب. 2

 1.53 أستفيد من تقييم مدربى وزملائى لمستواى بشكل إيجابى . 3

 1.53 لدى القدرة عمى مواجية المواقف الصعبة أثناء الوحدة التدريبية . 21

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 

 32 ن =
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    9  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

والدرجة  المقياس ( معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 2يتضح من جدول ) 
 الذى تنتمي إليو , ويتضح أن جميع قيم معاملات الرتباط دالة إحصائيا عند مسـتوى لمبعدالكمية 
 . مبعد العقميل, مما يشير إلى صدق التساق الداخمي  1.12معنوية 

 (6جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه )البعد 

 الإجتماعى(
 

 يعايم الارتباط  انعباراث  و

 1.27 أتعامل مع أصعب الأمور ببساطة بدون أن أعقدىا . 2

 1.25 أميل إلى الإختلاط بالّخرين . 3

 1.23 الوضع الإقصادى لى يؤثر عمى علاقاتى بالّخرين . 4

 1.21 أسعى لموفاق بين زملائى . 5

 1.26 مقتنع ان عامل المنافسة ل يؤثر عمى العلاقات الإجتماعية . 6

 1.22 أتميز بالمباقة فى تعاممى مع الناس ميما إختمفت مستوياتيم . 7

 1.22 أعمل عمى تأكيد المعايير التى تخدم تماسك الفريق . 5

 1.25 أميل إلى الإختلاط بالّخرين . 2

 1.56 أتسم بالطموح ول أتراجع عن الوصول ليدفى . 3

 1.26 يبدو عمى التأثر عندما أتشاجر بأحد زملائى اللاعبين. 21

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 

( وَتضم أى جوُحع قحُن هعحبهلاا اترابحبن دالحة إحاحبئُب عٌحذ هسحتىي 7َتضم هي جذو    

 ، هوب َشُز إلً صذق اتاسبق الذاخلٍ للبعذ الإجتوبعً . 1.16هعٌىَة 

 (7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليه )البعد الأخلاقى(

 

 يعايم الارتباط  انعباراث  و

 1.23 أحترم القواعد والقوانين الخاصة بالسباحة بصورة دائمة. 2

 1.53 أحترم قرارات الحكم ول أتجاوز عمييا . 3

 1.23 عندما يخطئ بحقي .أقوم بالعتذار من المنافس  4

 1.22 أتعامل مع المنافس بشدة لدرجة إيذائو. 5

 1.27 أفضل نفسي عمى زملائي رغم مستواه الرفيع. 6

 1.25 أشعر الآخرين بأن نجاحيم ىو نجاحو. 7

 1.23 أتقبل توجيو أحد زملائي عندما أكون منفعلًا. 5

 1.22 أفكر بالنتقام من الشخص الذي يسئ إلي . 2

 1.21 أىتم بالجانب الأخلاقي أثناء المباراة . 3

 32 ن =

 32 ن =
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    12  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 1.24 متسامح مع الآخرين بحدود معقولة. 21

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 

والدرجة  المقياس ( معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 4يتضح من جدول ) 
الذى تنتمي إليو , ويتضح أن جميع قيم معاملات الرتباط دالة إحصائيا عند مسـتوى  لمبعدالكمية 
 . مبعد الأخلاقىل, مما يشير إلى صدق التساق الداخمي  1.12معنوية 

 (8جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة

 الذي تنتمي إليه )القدرة عمى مواجهة المشكلات(الكمية لمبعد 
 

 يعايم الارتباط  انعباراث  و

 1.53 عزيمتي ل تقل أمام الفشل. 2

 1.24 أفضل أن أبذل الجيد بغض النظر عن النتيجة المتوقعة. 3

 1.27 عندما تبدو الأمور ميئوس منيا ل استسمم بسرعة. 4

 1.25 المشكلات.أفضل أخذ زمام المبادرة في حل  5

 1.52 يمكنني التعامل مع المشاعر غير السارة. 6

 1.26 أنظر الي الأحداث نظرة تفاؤلية. 7

 1.22 أنظر الي الضغوط عمي أنيا تحديات جديرة بالمواجيو. 5

 1.23 لدي القدرة عمي التكيف مع المواقف المختمفة. 2

 1.22 قوة.يجعمني التعامل مع مواقف الحياة الضاغطة أكثر  3

 1.57 لدي ثقة في قدراتي عمي حل المشكلات. 21

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 

والدرجة  المقياس ( معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 5يتضح من جدول ) 
الذى تنتمي إليو , ويتضح أن جميع قيم معاملات الرتباط دالة إحصائيا عند مسـتوى  لمبعدالكمية 
 . مبعد القدرة عمى مواجية المشكلاتل, مما يشير إلى صدق التساق الداخمي  1.12معنوية 

بحساب قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس   الببحثُي  قام ب.
( من 01وذلك بتطبيقو عمى عينة الدراسة الستطلاعية التي قواميا ) لممقياسوالدرجة الكمية 

( , 51( , )6سنة ومن غير العينة الأساسية لمبحث , وجداول ) 51 -52لعبي السباحة من 
 ( توضح ذلك .50( , )55) ( , 55)
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    11  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 
 (9جدول )   

 لممقياس )البعد الانفعالي( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية
 

 يعايم الارتباط  انعباراث  و

 1.54 قد أتصرف بشكل متيور فى بعض المواقف أثناء التدريب . 2

 1.52 أفقد إحترام زملائى فى بعض المواقف . 3

 1.57 أظير السموك العدوانى عندما أمر بموقف صعب  . 4

 1.53 مع الّخرين . سريع الإستثارة والإنفعال فى تعاممى 5

 1.51 أشعر بالإكتئاب عندما امر بموقف صعب . 6

 1.55 عند الفشل فى عمل ما فإن ذلك ل يثيره . 7

 1.73 أستطيع تحمل نقد الّخرين . 5

 1.21 أشعر بالسعادة عندما اكون بين زملائى فى الفريق . 2

 1.55 من السيل تقبل المدربين الجدد رغم إختلاف توجياتيم . 3

 1.53 أشعر بالممل أثناء التدريب . 21

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 

( معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة مـن عبـارات المقيـاس والدرجـة 6يتضح من جدول ) 
ممقيـــاس , ويتضـــح أن جميـــع قـــيم معـــاملات الرتبـــاط دالـــة إحصـــائيا عنـــد مســـتوى معنويـــة لالكميـــة 
 . مبعد النفعاليل, مما يشير إلى صدق التساق الداخمي  1.12

 (01جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس )البعد العقمي(

 

 يعايم الارتباط  انعباراث  و

 1.53 أتفيم توجييات المدرب . 2

 1.55 أتسم بالتوافق النفسى أثناء التدريب . 3

 1.52 أستطيع التوافق مع أعضاء فريقى بسيولة . 4

 1.73 أفقد ثقتى بنفسى عندما تكون الأمور ضدى . 5

 1.52 يتولد لدى الإحساس بالضيق من سوء الحظ .  6

 1.56 فى المنافسة .أؤمن بأن التدريب الصعب يسيل الأداء  7

 1.75 أشعر بالإرتياح عندما أتوجو إلى موقع التدريب . 5

 1.52 أتأثر بالأمور البسيطة التى تحدث مع زملاء التدريب. 2

 1.57 أستفيد من تقييم مدربى وزملائى لمستواى بشكل إيجابى . 3

 1.53 لدى القدرة عمى مواجية المواقف الصعبة أثناء الوحدة التدريبية . 21

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    16  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

( هعححبهلاا اترابححبن دححُي درجححة  حح  عبححبرا هححي عبححبراا الو ُححب  21َتضححم هححي جححذو    

والذرجححة الكلُححة للو ُححب  ، وَتضححم أى جوُححع قححُن هعححبهلاا اترابححبن دالححة إحاححبئُب عٌححذ هسححتىي 

 ، هوب َشُز إلً صذق اتاسبق الذاخلٍ للبعذ الع لٍ . 1.16 هعٌىَة

 (00جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس )البعد الإجتماعى(

 

 يعايم الارتباط  انعباراث  و

 1.55 أتعامل مع أصعب الأمور ببساطة بدون أن أعقدىا . 2

 1.52 بالّخرين .أميل إلى الإختلاط  3

 1.56 الوضع الإقصادى لى يؤثر عمى علاقاتى بالّخرين . 4

 1.75 أسعى لموفاق بين زملائى . 5

 1.52 مقتنع ان عامل المنافسة ل يؤثر عمى العلاقات الإجتماعية . 6

 1.73 أتميز بالمباقة فى تعاممى مع الناس ميما إختمفت مستوياتيم . 7

 1.57 أعمل عمى تأكيد المعايير التى تخدم تماسك الفريق . 5

 1.74 أميل إلى الإختلاط بالّخرين . 2

 1.53 أتسم بالطموح ول أتراجع عن الوصول ليدفى . 3

 1.53 يبدو عمى التأثر عندما أتشاجر بأحد زملائى اللاعبين. 21

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 

( هعححبهلاا اترابححبن دححُي درجححة  حح  عبححبرا هححي عبححبراا الو ُححب  22َتضححم هححي جححذو    

والذرجححة الكلُححة للو ُححب  ، وَتضححم أى جوُححع قححُن هعححبهلاا اترابححبن دالححة إحاححبئُب عٌححذ هسححتىي 

 ، هوب َشُز إلً صذق اتاسبق الذاخلٍ للبعذ الإجتوبعً . 1.16هعٌىَة 

 (02جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس )البعد الأخلاقى(

 

 يعايم الارتباط  انعباراث  و

 1.56 أحترم القواعد والقوانين الخاصة بالسباحة بصورة دائمة. 2

 1.52 أحترم قرارات الحكم ول أتجاوز عمييا . 3

 1.54 المنافس عندما يخطئ بحقي .أقوم بالعتذار من  4

 1.73 أتعامل مع المنافس بشدة لدرجة إيذائو. 5

 1.55 أفضل نفسي عمى زملائي رغم مستواه الرفيع. 6

 1.51 أشعر الآخرين بأن نجاحيم ىو نجاحو. 7

 1.54 أتقبل توجيو أحد زملائي عندما أكون منفعلًا. 5

 1.52 إلي.أفكر بالنتقام من الشخص الذي يسئ  2

 1.55 أىتم بالجانب الأخلاقي أثناء المباراة . 3

 1.52 متسامح مع الآخرين بحدود معقولة. 21

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    13  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

ـــاس 55يتضـــح مـــن جـــدول )  ـــارات المقي ـــارة مـــن عب ـــين درجـــة كـــل عب ( معـــاملات الرتبـــاط ب
ممقيـــاس , ويتضــح أن جميــع قـــيم معــاملات الرتبــاط دالـــة إحصــائيا عنــد مســـتوى لوالدرجــة الكميــة 

 . مبعد الأخلاقىل, مما يشير إلى صدق التساق الداخمي  1.12معنوية 
 (01جدول )

 والدرجة الكمية لممقياس )القدرة عمى مواجهة المشكلات( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة
 

 يعايم الارتباط  انعباراث  و

 1.53 عزيمتي ل تقل أمام الفشل. 2

 1.56 أفضل أن أبذل الجيد بغض النظر عن النتيجة المتوقعة. 3

 1.52 عندما تبدو الأمور ميئوس منيا ل استسمم بسرعة. 4

 1.54 حل المشكلات. أفضل أخذ زمام المبادرة في 5

 1.56 يمكنني التعامل مع المشاعر غير السارة. 6

 1.72 أنظر الي الأحداث نظرة تفاؤلية. 7

 1.52 أنظر الي الضغوط عمي أنيا تحديات جديرة بالمواجيو. 5

 1.52 لدي القدرة عمي التكيف مع المواقف المختمفة. 2

 1.55 أكثر قوة.يجعمني التعامل مع مواقف الحياة الضاغطة  3

 1.72 لدي ثقة في قدراتي عمي حل المشكلات. 21

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 

ـــاس 50يتضـــح مـــن جـــدول )  ـــارات المقي ـــارة مـــن عب ـــين درجـــة كـــل عب ( معـــاملات الرتبـــاط ب
ممقيـــاس , ويتضــح أن جميــع قـــيم معــاملات الرتبــاط دالـــة إحصــائيا عنــد مســـتوى لوالدرجــة الكميــة 

 . بعد القدرة عمى مواجية المشكلاتل, مما يشير إلى صدق التساق الداخمي  1.12معنوية 
قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية  - ج

( من لعبي السباحة 01وذلك بتطبيقو عمى عينة الدراسة الستطلاعية التي قواميا ) لممقياس
 ( يوضح ذلك .50سنة ومن غير العينة الأساسية لمبحث , وجدول ) 51 -52من 

 (04جدول )                                                  
 ككلمعاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس 

 يعايم الأرتباط الأبعاد و

 1.32  الاَفعانًانبعذ  1

 1.23  انعقهًانبعذ  6

 1.25 انبعذ الإجتًاعى  3

 1.52  الأخلاقًانبعذ  4

 1.27 انقذرة عهى يىاجهت انًشكلاث 5
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    14  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 

( معاملات الرتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية 51يتضح من جدول ) 
 لممقياس , ويتضح أن جميع قيم معاملات الرتباط دالة

 سنة .21 -01احة من ثبات مقياس المرونة النفسية لدي لاعبي السب
 ثبات المقياس بإستخدام التجزئة النصفية . -أ

باستخدام طريقة التجزئة النصفية عن طريق إيجاد معاملات الرتباط بين  الباحثين قام        
 -52العبارات الفردية والعبارات الزوجية لأبعاد مقياس المرونة النفسية لدي لعبي السباحة من 

( من 01تطبيق المقياس عمي عمى عينة الدراسة الستطلاعية التي قواميا )سنة , حيث تم 51
 ( يوضح ذلك52سنة ومن غير العينة الأساسية لمبحث , وجدول )51 -52لعبي السباحة من 

 (15جذول )

 انعباراث انفردٌت وانعباراث انسوجٍت لأبعاد يقٍاش يعايلاث الارتباط بٍٍ

 سُت62 -15انًروَت انُفسٍت نذي لاعبً انسباحت يٍ  

                                  1.472=  1.16وهستىي  32قُوة "ر" الجذولُة عٌذ درجة حزَة 

( معاملات الأرتباط بين العبارات الفردية والعبـارات الزوجيـة لأبعـاد 52يتضح من جدول ) 
سـنة , ويتضـح أن جميـع قـيم معـاملات 51 -52مقياس المرونة النفسية لدي لعبـي السـباحة مـن 

 .المقياس , مما يشير إلى ثبات  1.12الرتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 
 سنة .21 -01عبي السباحة من ثبات مقياس المرونة النفسية لدي لا -ب
باستخدام معامل ألفا كرونباخ لإيجاد لأبعاد مقياس المرونة النفسية لدي لعبي  الباحثين قام

سنة عن طريق إيجاد معاملات الرتباط بين الأجزاء المتعددة لأبعاد 51 -52السباحة من 
 ( يوضح ذلك .53المقياس , جدول )

 
 
 

  الأبعاد و
يعايم  انعباراث انسوجٍت انفردٌتانعباراث 

 الأرتباط
انًتىسط 

 انحسابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

انًتىسط 

 انحسابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

 1.26 2.75 3.64 3.23 3.71  الاَفعانًانبعذ  1

 1.27 2.64 23.41 3.37 23.64  انعقهًانبعذ  6

 1.52 3.22 22.21 2.72 21.34 انبعذ الإجتًاعى  3

 1.23 3.15 3.61 2.35 3.41  الأخلاقًانبعذ  4

 1.25 2.43 22.14 2.25 23.61 انقذرة عهى يىاجهت انًشكلاث 5
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    15  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 
 ( 06جدول )

 كرونباخ لأبعاد مقياس المرونة النفسيةمعاملات ألفا 
 سنة21 -01لدي لاعبي السباحة من  

 يعايم أنفا كروَباخ عذد انعباراث انًحاور و

 1.31 21  الاَفعانًانبعذ  1

 1.23 21  انعقهًانبعذ  6

 1.27 21 انبعذ الإجتًاعى  3

 1.33 21  الأخلاقًانبعذ  4

 1.32 21 انقذرة عهى يىاجهت انًشكلاث 5

 1.16دا  إحابئُب عٌذ هستىي هعٌىَة * 

لأبعــاد مقيــاس المرونــة النفســية لــدي  ألفــا كرونبــاخ تمعــاملاقــيم ( 53يتضــح مــن جــدول ) 
عنـد مســتوى  معـاملات دالــة إحصـائياالسـنة , ويتضـح أن جميــع قـيم 51 -52لعبـي السـباحة مــن 

 المقياس .ثبات محاور مما يشير إلى وذو معامل ثبات عالي ,  1.12معنوية 
 رابعاً : التجربة الإستطلاعية :

م عمى عينة 5/5/5151بإجراء الدراسة الإستطلاعية يوم الأحد الموافق  الباحثين قام       
 ( لعب سباحة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية .01إستطلاعية قواميا )

 خامساً : الإجراءات التنفيذية لمبحث :
 الدراسة الأساسية :

بعد أن تأكدت الباحثة من صدق وثبات المقياسين المستخدمين قيد البحث , قامت الباحثة        
وبعد ذلك تم جمع البيانات ,  م55/5/5151بتطبيقيما عمى العينة الأساسية يوم الثلاثاء الموافق

  وتوزيعيا فى استمارات خاصة تمييداً لتطبيق المعالجات الإحصائية .
 . الإحصائيةالمعالجات سادسا : 

 .Mean . الوتىسط الحسبدٍ

 .Standard Deviation . اتًحزاف الوعُبرٌ

 Correlation (person) . هعبه  اتراببن البسُط  دُزسىى(

 Cronbachs Alpha . خهعبه  الفب  زو ًبب

 Chi - Square ".3اختببر دتلة الفزوق " ب

 .Percentage الٌسبة الوئىَة .
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    16  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

إجراء المعالجـات الإحصـائية الخاصـة بالحـث بـبعد جمـع وتسـجيل البيانـات قامت الباحثة  
القــوانين الإحصــائية وكــذلك  دامـخـــباست والإجابــة عمــي تســاؤلت البحــثداف ـالمناســبة لتحقيــق الأىــ

 : وتم حساب ما يمي ”SPSS“ الإحصائيباستخدام البرنامج  الآليالحاسب 
 عرض النتائج :

 (07جدول )
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

  لآراء العينة بالنسبة لعبارات البعد الأول )البعد الانفعالي(
رقم 
 العبارة

الوزن  لا حد ما  إلً نعم
 النسبً

الأهمٌة 
 النسبٌة 

 0قٌمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

5 50 50.11 25 25.11 53 53.11 564 32.34 51.55 
0 54 54.11 52 52.11 25 25.11 526 20.11 55.01 
3 55 55.11 30 30.11 53 53.11 512 35.00 06.65 
9 56 56.11 34 43.11 51 51.11 512 35.00 25.05 
1 52 52.11 23 23.11 56 56.11 513 35.34 50.33 
1 56 56.11 51 51.11 24 24.11 535 21.11 52.25 
. 51 51.11 40 40.11 50 50.11 515 34.11 41.50 
8 36 36.11 53 53.11 52 52.11 521 51.34 24.54 
4 51 51.11 31 31.11 53 53.11 511 35.11 15.23 
52 54 54.11 25 25.11 52 52.11 565 31.11 55.01 

 2.66( = 1.12دللة )( ومستوي 5الحرجة عند درجات حرية ) 5قيمة كا 
المحسوبة لسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  5( قيمة كا54يتضح من نتائج جدول ) 

( 1.12البعـــد الأول )البعـــد النفعـــالي( وىـــي عبـــارات جميعيـــا دالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوي دللـــة )
المئويــــة ( , كمــــا تراوحــــت النســــبة 41.50:  51.55المحســــوبة بــــين ) 5حيــــث تراوحــــت قيمــــة كــــا

%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )إلـي 36.11% : 51.11للاستجابة بـ )نعم( ما بين )
ـــ )ل( مــا بــين 40.11% : 53.11حــد مــا( مــا بــين ) %( , وتراوحــت النســبة المئويــة للاســتجابة ب

ر %( , كما تراوحـت الأىميـة النسـبية لآراء عينـة البحـث فـي عبـارات المحـو %25.11 : 50.11)
 %( .51.34% : 20.11ما بين )
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    17  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 (08جدول)
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

  (العقمى)البعد  الثانىلآراء العينة بالنسبة لعبارات البعد 
رقم 
 العبارة

الوزن  لا حد ما  إلً نعم
 النسبً

الأهمٌة 
 النسبٌة 

 0قٌمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

5 32 32.11 56 56.11 53 53.11 516 50.11 12.53 
0 55 55.11 34 34.11 55 55.11 565 30.34 25.50 
3 30 30.11 50 50.11 51 51.11 516 50.11 11.55 
9 55 55.11 21 21.11 55 55.11 561 30.00 51.45 
1 25 25.11 55 55.11 51 51.11 505 46.00 54.11 
1 35 35.11 51 51.11 52 52.11 513 55.11 02.33 
. 56 56.11 21 21.11 55 55.11 515 36.00 50.13 
8 56 56.11 25 25.11 50 50.11 563 32.00 54.35 
4 20 20.11 02 02.11 55 55.11 515 51.00 52.01 
52 54 54.11 23 23.11 54 54.11 551 41.11 51.35 

 2.66( = 1.12( ومستوي دللة )5الحرجة عند درجات حرية ) 5قيمة كا 
المحسوبة لسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  5( قيمة كا55يتضح من نتائج جدول ) 

( حيـث 1.12البعد الثاني )البعد العقمي( وىـي عبـارات جميعيـا دالـة إحصـائية عنـد مسـتوي دللـة )
( , كما تراوحـت النسـبة المئويـة للاسـتجابة بــ 25.50:  50.13) المحسوبة بين 5تراوحت قيمة كا
%( , وتراوحـت النسـبة المئويـة للاسـتجابة بــ )إلـي حـد مـا( مـا 32.11% : 55.11)نعم( ما بين )

% : 55.11%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بــ )ل( مـا بـين )34.11% : 56.11بين )
ــــة الن55.11 ــــين %( , كمــــا تراوحــــت الأىمي ــــارات المحــــور مــــا ب ــــة البحــــث فــــي عب ســــبية لآراء عين

(30.00 : %50.11)% . 
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    18  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 (09جدول)
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

  (الإجتماعى)البعد  الثالثلآراء العينة بالنسبة لعبارات البعد 
رقم 
 العبارة

الوزن  لا حد ما  إلً نعم
 النسبً

الأهمٌة 
 النسبٌة 

 0قٌمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

5 53 53.11 35 35.11 50 50.11 560 31.00 02.55 
0 45 45.11 54 54.11 55 55.11 526 53.00 31.50 
3 51 51.11 24 24.11 56 56.11 512 35.00 52.25 
9 30 30.11 55 55.11 52 52.11 515 55.34 11.01 
1 55 55.11 16 16.11 50 50.11 512 35.00 55.15 
1 20 20.11 53 53.11 55 55.11 505 44.00 54.45 
. 41 41.11 54 54.11 50 50.11 524 52.34 31.42 
8 34 34.11 55 55.11 55 55.11 523 52.00 25.55 
4 36 36.11 53 53.11 52 52.11 521 51.34 24.54 
52 55 55.11 30 30.11 53 53.11 512 35.00 06.65 

 2.66( = 1.12( ومستوي دللة )5الحرجة عند درجات حرية ) 5قيمة كا 
المحسوبة لسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات  5( قيمة كا56يتضح من نتائج جدول ) 

( 1.12)البعــد الثالــث )البعــد الإجتمــاعى( وىــي عبــارات جميعيــا دالــة إحصــائية عنــد مســتوي دللــة 
( , كمــــا تراوحــــت النســــبة المئويــــة 31.50:  55.15المحســــوبة بــــين ) 5حيــــث تراوحــــت قيمــــة كــــا

%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )إلـي 45.11% : 53.11للاستجابة بـ )نعم( ما بين )
ـــ )ل( مــا بــين 30.11% : 53.11حــد مــا( مــا بــين ) %( , وتراوحــت النســبة المئويــة للاســتجابة ب

%( , كما تراوحـت الأىميـة النسـبية لآراء عينـة البحـث فـي عبـارات المحـور %50.11 : 55.11)
 . %(53.00% : 31.00ما بين )
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    19  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 (21جدول)
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

  (الأخلاقى)البعد  الرابعلآراء العينة بالنسبة لعبارات البعد 
رقم 
 العبارة

الوزن  لا حد ما  إلً نعم
 النسبً

الأهمٌة 
 النسبٌة 

 0قٌمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

5 26 26.11 54 54.11 51 51.11 512 55.34 05.55 
0 35 35.11 50 50.11 53 53.11 512 55.34 02.55 
3 56 56.11 05 05.11 16 16.11 541 23.34 50.25 
9 51 51.11 56 56.11 34 34.11 514 16.11 25.05 
1 50 50.11 53 53.11 25 25.11 545 24.00 51.55 
1 23 23.11 05 05.11 50 50.11 510 55.11 54.65 
. 35 35.11 51 51.11 51 51.11 515 55.34 05.15 
8 52 52.11 25 25.11 54 54.11 515 36.00 55.01 
4 25 25.11 56 56.11 50 50.11 512 55.34 05.55 
52 21 21.11 54 54.11 56 56.11 502 45.00 51.55 

 2.66( = 1.12( ومستوي دللة )5الحرجة عند درجات حرية ) 5قيمة كا 
المحسوبة لستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  5( قيمة كا51يتضح من نتائج جدول ) 

( 1.12جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دللة )البعد الرابع )البعد الأخلاقى( وىي عبارات 
( , كما تراوحت النسبة المئوية 25.05:  50.25المحسوبة بين ) 5حيث تراوحت قيمة كا

%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )إلي 35.11% : 51.11للاستجابة بـ )نعم( ما بين )
المئوية للاستجابة بـ )ل( ما بين %( , وتراوحت النسبة 25.11% : 56.11حد ما( ما بين )

%( , كما تراوحت الأىمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور %34.11 : 50.11)
 . %(55.34% : 16.11ما بين )

 
 
 
 
 
 

 522ن = 
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    62  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 (20جدول)
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

  (القدرة عمى مواجهة المشكلات) الخامسلآراء العينة بالنسبة لعبارات البعد 
رقم 
 العبارة

الوزن  لا حد ما  إلً نعم
 النسبً

الأهمٌة 
 النسبٌة 

 0قٌمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

5 54 54.11 35 35.11 55 55.11 563 32.00 04.55 
0 34 34.11 55 55.11 52 52.11 525 51.11 25.52 
3 26 26.11 51 51.11 54 54.11 515 51.34 01.05 
9 50 50.11 26 26.11 55 55.11 552 35.34 00.15 
1 56 56.11 23 23.11 52 52.11 561 31.34 50.33 
1 31 31.11 53 53.11 51 51.11 513 55.11 01.53 
. 35 35.11 50 50.11 53 53.11 512 55.34 02.55 
8 23 23.11 53 53.11 55 55.11 505 46.00 51.15 
4 20 20.11 55 55.11 56 56.11 501 45.11 55.35 
52 25 25.11 52 52.11 54 54.11 515 51.00 55.01 

 2.66( = 1.12( ومستوي دللة )5الحرجة عند درجات حرية ) 5قيمة كا 
المحسوبة لستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  5( قيمة كا55يتضح من نتائج جدول )       

البعد الخامس )القدرة عمى مواجية المشكلات( وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي 
( , كما تراوحت النسبة 25.52:  55.35المحسوبة بين ) 5( حيث تراوحت قيمة كا1.12دللة )

%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة 34.11% : 50.11المئوية للاستجابة بـ )نعم( ما بين )
%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )ل( ما 35.11% : 55.11بـ )إلي حد ما( ما بين )

%( , كما تراوحت الأىمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات 55.11% : 51.11بين )
 %( .51.11% : 35.34المحور ما بين )
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    61  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

 (22جدول )
 أبعاد مقياس المرونة النفسية ومستويمصفوفة معاملات الارتباط بين  

 سنة21 -01الأداء المهاري لدي لاعبي السباحة من 
 يستىي الأداء انًهاري الأبعاد و

 1.552- البعد الانفعالي  1
 1.515 البعد العقمي  6
 1.514 البعد الإجتماعى  3
 1.540 البعد الأخلاقي  4
 1.532 القدرة عمى مواجهة المشكلات 5

   1.564=  1.12ومستوى  65قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

( العلاقات الإرتباطية بين أبعاد مقياس المرونة النفسية ومستوي 55يتضح من جدول )       
 سنة , حيث يتضح وجود علاقات إرتباطية51  -52الأداء المياري لدي لعبي السباحة من 

طردية )موجبة( ذات دللة إحصائية  بين أبعاد مقياس المرونة النفسية التالية )البعد العقمى , 
البعد الإجتماعى , البعد الأخلاقى , القدرة عمى مواجية المشكلات( ومستوي الأداء المياري لدي 

ات سنة , كما حيث يتضح وجود علاقة إرتباطية عكسية )سمبية( ذ51 -52لعبي السباحة من 
دللة إحصائية  بين بعد مقياس المرونة النفسية )البعد الإنفعالى( ومستوي الأداء المياري لدي 

حيث كان أعمي معامل ارتباط بين البعد الأخلاقي ومستوي سنة  , 51 -52لعبي السباحة من 
,  1.540سنة حيث حقق معامل ارتباط مقداره 51 -52الأداء المياري لدي لعبي السباحة من 

في حين كان أقل معامل ارتباط بين البعد الإجتماعى ومستوي الأداء المياري لدي لعبي 
 . 1.514 سنة حيث حقق معامل ارتباط مقداره51 -52السباحة من 

 النتائج :وتفسير  مناقشة ثانيا
 مناقشة التساؤل الاول :

 ما مستوي المرونة النفسية لدي لاعبي السباحة ؟
المحسوبة لستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  5( قيمة كا54جدول ) يتضح من نتائج        

( 1.12البعد الأول )البعد النفعالي( وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دللة )
( , كما تراوحت النسبة المئوية 41.50:  51.55المحسوبة بين ) 5حيث تراوحت قيمة كا

%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )إلي 36.11% : 51.11للاستجابة بـ )نعم( ما بين )
%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )ل( ما بين 40.11% : 53.11حد ما( ما بين )

%( , كما تراوحت الأىمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور %25.11 : 50.11)
 %( .51.34% : 20.11ما بين )
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    66  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

أثناء تطبيقيا لمقياس المرونة النفسية عمى اللاعبين فى بعد الإنفعالت أن  الباحثين وجد       
اللاعبين أحيانا يتصرفون بشكل متيور فى بعض المواقف أثناء التدريب , كما أنيم يحترمون 
زملائيم فى بعض المواقف , وأحياناً بعض اللاعبين يتصرفون بعنف فى بعض المواقف , كما 

يم يكون سريع الإستثارة فى بعض المواقف , وبعض اللاعبين يشعرون بالإكتئاب أيضا بعض من
فى بعض المواقف , كما يشعرون بالإستثارة عندما يفشمون , وبعض اللاعبين ل يتحممون نقد 
الّخرين , كما يشعر اللاعبين بالسعادة مع بعضيم البعض فى الفريق , بعض اللاعبين ل 

 مدربين رغم إختلاف توجياتيم , بعضيم يميل إل الممل أثناء التدريب .يتقبمون فكرة تغيير ال
المحسوبة لستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  5( قيمة كا55يتضح من نتائج جدول ) 

( حيث 1.12البعد الثاني )البعد العقمي( وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دللة )
( , كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ 25.50:  50.13ن )المحسوبة بي 5تراوحت قيمة كا
%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )إلي حد ما( ما 32.11% : 55.11)نعم( ما بين )

% : 55.11%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )ل( ما بين )34.11% : 56.11بين )
نسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور ما بين %( , كما تراوحت الأىمية ال55.11

(30.00 : %50.11. )% 
العقمى أن بعد الأثناء تطبيقيا لمقياس المرونة النفسية عمى اللاعبين فى  الباحثين وجد         

أثناء  اللاعبون يتفيمون توجييات المدرب , كما أن بعض اللاعبون يتصفون بالتوافق النفسى
التدريب , واللاعبون يتوافقون مع بعضيم البعض بسيولة فى الفريق , وبعض اللاعبين يفقدون 
ثقتيم بنفسيم , ويتولد لدى اللاعبين الإحساس بالضيق  من سوء الحظ , يؤمنون الملاعبون أن 

ييم التدريب الصعب يسيل الأداء أثناء المنافسة , بعض اللاعبون يشعرون بالإرتياح عند توج
إلى موقع التدريب , تأثر بعض اللاعبون بالأمور البسيطة التى تحدث لزملائيم فى الفريق , 
يستفيد اللاعبون من تقيم المدرب والزملاء لبعضيم البعض , بشكل إيجابى , بعضيم لديو القدرة 

 إلى حد ما عمى مواجية المواقف الصعبة أثناء التدريب .
المحسوبة لستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  5كا ( قيمة56يتضح من نتائج جدول ) 

( 1.12البعد الثالث )البعد الإجتماعى( وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دللة )
( , كما تراوحت النسبة المئوية 31.50:  55.15المحسوبة بين ) 5حيث تراوحت قيمة كا

وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )إلي  %( ,45.11% : 53.11للاستجابة بـ )نعم( ما بين )
%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )ل( ما بين 30.11% : 53.11حد ما( ما بين )

%( , كما تراوحت الأىمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور %50.11 : 55.11)
 %( .53.00% : 31.00ما بين )
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    63  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

الإجتماعى ء تطبيقيا لمقياس المرونة النفسية عمى اللاعبين فى البعد أثنا الباحثين وجد       
يتعامل اللاعبون إلى حد ما ببساطة مع المور دون تعقيدىا , يميل اللاعبون للإختلاط بالّخرين 
, يؤثر الوضع الإقتصادى إلى حد ما عمى علاقتيم بالّخرين , يسعى اللاعبون لموفاق مع 

ون مقتنعون إلى حد ما ان عامل المنافسة ليس ل يؤثر عمى العلاقات بعضيم البعض , اللاعب
الإجتماعية ,يتميز اللاعبون بالمباقة أثناء تعامميم مع الّخرين ميما إختمفت مستوياتيم , يعمل 
اللاعبون عمى المعايير التى تخدم تماسك فريقيم , يميل اللاعبون إلى الإختلاط مع غيرىم , 

طموح ول يتراجعون عن ىدفيم , يبدو إلى حد ما عمى اللاعبون التأثر أثناء يتسم اللاعبون بال
 تشاجرىم مع بعضيم.

المحسوبة لستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  5( قيمة كا51يتضح من نتائج جدول )       
( 1.12البعد الرابع )البعد الأخلاقى( وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي دللة )

( , كما تراوحت النسبة المئوية 25.05:  50.25المحسوبة بين ) 5حيث تراوحت قيمة كا
%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )إلي 35.11% : 51.11للاستجابة بـ )نعم( ما بين )

%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )ل( ما بين 25.11% : 56.11حد ما( ما بين )
%( , كما تراوحت الأىمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور %34.11 : 50.11)

 %( .55.34% : 16.11ما بين )
الأخلاقى أن أثناء تطبيقيا لمقياس المرونة النفسية عمى اللاعبين فى البعد  الباحثين وجد       

ترم اللاعبون قرارات اللاعبون يحترمون القواعد والقوانين الخاصة بالسباحة بصورة دائمة , يح
الحكم ول يتجاوزونيا , ل يقوم اللاعبون بالإعتذار من المنافس عندما يقومون بالخطأ نحوه , 
يتعامل اللاعبون مع المنافسين بشده حتى إيذائيم , يفضل اللاعبون أنفسيم عن غيرىم من 

احد لمجميع ول اللاعبون ذات المستوى الرفيع , يشعر اللاعبون بعضيم البعض أن النجاح و 
يخص لعب بعينو , يتقبل اللاعبون توجييات بعضيم البعض أثناء إنفعاليم , يفكر اللاعبون 
إلى حد ما بالإنتقام من الأشخاص الذين يسيئون إلييم , ييتم اللاعبون بالجانب الخلاقى اثناء 

 المبارة , اللاعبون متسامحون مع الّخرين بدرجة معقولة .
المحسوبة لستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  5( قيمة كا55نتائج جدول ) يتضح من       

البعد الخامس )القدرة عمى مواجية المشكلات( وىي عبارات جميعيا دالة إحصائية عند مستوي 
( , كما تراوحت النسبة 25.52:  55.35المحسوبة بين ) 5( حيث تراوحت قيمة كا1.12دللة )

%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة 34.11% : 50.11)نعم( ما بين )المئوية للاستجابة بـ 
%( , وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بـ )ل( ما 35.11% : 55.11بـ )إلي حد ما( ما بين )
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    64  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

%( , كما تراوحت الأىمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات 55.11% : 51.11بين )
 %( .51.11% : 35.34المحور ما بين )

أثناء تطبيقيا لمقياس المرونة النفسية عمى اللاعبين فى بعد القدرة عمى  الباحثين وجد       
أن ل تقل عزيمة اللاعبون غمى حد ما أمام الفشل , يفضل الملاعبون بذل  مواجية المشكلات

يا , يفضل الجيد ميما كانت النتيجة , ل يستسمم اللاعبون بسرعة عندما تكون المور ميئوس من
اللاعبون إلى حد ما المبادرة فى حل المشكلات , يمكن اللاعبون إلى حد ما من التعامل مع 
المشاعر الغير سارة , ينظر اللاعبون إلى الأحداث نظرة تفاؤلية , ينظر اللاعبون إلى الضغوط 

ف المختمفة , عمى أنيا تحديات جديرة بالمواجية , اللاعبون لدييم القدرة عمى التكيف مع المواق
تعامل اللاعبون مع مواقف الحياة الضاغطة أكثر قوة , اللاعبون لدييم ثقة فى قدراتيم عمى حل 

 المشكلات .
والذي ينص عمي " مامستوي  إستطاعت الباحثة الإجابة عمى التساؤل الاولوبهذا        

 "  المرونة النفسية لدي لاعبي السباحة ؟
  : الثانىمناقشة التساؤل  

    هل يوجد علاقة بين المرونة النفسية والأداء المهارى لدى لاعبى السباحة ؟
( العلاقات الإرتباطية بين أبعاد مقياس المرونة النفسية ومستوي 55يتضح من جدول )       

سنة , حيث يتضح وجود علاقات إرتباطية 51  -52الأداء المياري لدي لعبي السباحة من 
لة إحصائية  بين أبعاد مقياس المرونة النفسية التالية )البعد العقمى , طردية )موجبة( ذات دل

البعد الإجتماعى , البعد الأخلاقى , القدرة عمى مواجية المشكلات( ومستوي الأداء المياري لدي 
سنة , كما حيث يتضح وجود علاقة إرتباطية عكسية )سمبية( ذات 51 -52لعبي السباحة من 
بعد مقياس المرونة النفسية )البعد الإنفعالى( ومستوي الأداء المياري لدي  دللة إحصائية  بين
سنة  , حيث كان أعمي معامل ارتباط بين البعد الأخلاقي ومستوي 51 -52لعبي السباحة من 

,  1.540سنة حيث حقق معامل ارتباط مقداره 51 -52الأداء المياري لدي لعبي السباحة من 
ارتباط بين البعد الإجتماعى ومستوي الأداء المياري لدي لعبي في حين كان أقل معامل 

 . 1.514سنة حيث حقق معامل ارتباط مقداره 51 -52السباحة من 
ذلك إلى أن المرونة النفسية أحد الركائز اليامة التي يتحدد عمييا مستوى  الباحثين وترجع       

 المنافساتيسياً ويظير ذلك بوضوح في بداية الداء للاعبين, حيث تمعب الميارات النفسية دوراً رئ
 . ومن نتيجتيا المنافسةالحساسة والمصيرية حيث يكون اللاعب متوتراً من 

المرونة النفسية ذات دور رئيسى وىام فى تشكيل الشخصية الرياضية كما ترى الباحثة أن       
ستعداداتو , وقد أثبتت البحوث أن  وتسيم بدرجة كبيرة فى الإرتقاء بمستوى قدرات الفرد وا 
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    انتربٍت انبذٍَت وعهىو انرٌاضت يجهت -  نهبٍٍُ انرٌاضٍت انتربٍت كهٍت  - بُها جايعت      

 (    65  (   (  انثايٍو(   ) انجسء  6262( شهر ) دٌسًبر(  نعاو )    66رقى انًجهذ )   
 

,  الرياضيين الذين يفتقرون إلى المرونة النفسية يظيرون بمستوى أقل من مستوى قدراتيم الحقيقية
فالفرد ميما بمغت قدراتو ومستوياتو البدنية والميارية والخططية ل يستطيع تحقيق أعمى المستويات 

 .  مباشرة فى مستوى الشخصية ككل الرياضية إذا إفتقر إلى الإعداد النفسى حيث تؤثر بصورة
 هالة إسماعيل( , 6م()2111) عبدالعباس عبدالرازقوىذا يتفق مع نتائج دراسة كلًا من        

 . (01م()2108( , ياسمين يونس )01م()2108( , هانم غنيمى )9م()2107)
بالمرونة النفسية اثناء التدريب  ىذه النتائج انو كمما كان اللاعبون ليتمتعون الباحثينويعزو      

وىذا يعني ان ىناك ضغطا نفسيا يتعرض لو اللاعبون وبالتالي يكون ادائيم ضعيفا نتيجة لمتوتر 
الذين يعانون منو وىذا ما يؤيده  تأثير الضغوط ومستـوى تيديدىا يختمف من فرد لأخر وفقا لنمط 

لنفسي لمرياضي ومقدرتو وكفاءة أجيزتو العضمية الضغوط وحجميـا وقوتيـا ومداىـا وطبيعـة البنـاء ا
والعصبية وسلامة شخصيتو وقوة أرادتو عمى المقاومـة وعدم الرضوخ  أمام ىذه الضغـوط ومدى 

 شعوره والتحكـم بالأحـداث .
( عمى أن اللاعب الذي يتميز بزيادة التوتر يظير في 0)م(2112أسامة كامل ) يشيرو  

قية حيث أن ىذا التوتر يؤدي إلى اضطرابات نفسية تعمل عمى التوتر مستوى اقل من قدراتو الحقي
 . العضمي
ذلك عمى التأثير الإيجابى لتدريبات المرونة النفسية والتى ساعدت  الباحثينرجع يو        

اللاعبين عمى فيم طبيعة الميارة والتركيز عمى النقاط الفنية وعزل المثيرات السمبية الغير مرتبطة 
الإحتفاظ باليدوء والإستثارة المناسبة. بالإضافة إلى التحكم فى الطاقة اليجابية والتى بالأداء و 

تساعد اللاعب عمى القدرة عمى أن يكون نشط , ويتمتع بروح الفريق والتصميم , وىى ىامة لنيا 
تساعد اللاعبين عمى ثبات مستوى الأداء , إلى جانب تركيز النتباه والذى يساىم فى تحديد 

 لأشياء اليامة من الأشياء غير اليامة وترتيب الأولويات حسب أىميتيا للاعب.ا
كما أن الأفراد الحاصمون عمى درجة مرتفعة من المرونة النفسية باليدوء, والقدرة عمى        

التحكم في النفعالت, وتنظيميا, والشعور بالرضا, والقدرة عمى مواجية الإحباطات, والتغمب 
 .بات, الأمر الذي يكفل ليم التمتع بالصحة النفسية عمى أية صعو 

( , ياسمين غزال 7م()2114عبدالعزيز مختار )وىذا يتفق مع نتائج دراسة كلًا من        
 .    (9م()2107( , هالة إسماعيل )0م()2101( , أحمد أبو بكر )02م()2118)

وبالتالي نخرج بأنو عند مواجية مشكلات شعورية أي الخوف والقمق والكتئاب وما إلى        
ذلك يحدث عدم المرونة النفسية وتدىور الصحة النفسية, وبالتالي تظير أعراض العصابية عندىم  

وبالتالي ل يكونوا قادرين عمى التكيف مع مواقف المعب  -وأحياناً كثيرة ل يكونوا يعرفون بذلك 
المختمفة والتفكير الخططي السميم والقدرة عمي الداء التنافسي لذلك أىم ما يقابمنا من التحديات 
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المعاصرة ىي الأسباب التي تؤدي إلى حدوث مشكلات شعورية, والأىم من ذلك ىو الأسباب 
 التي تؤدي إلى عدم استعداد ناشئي تنس الطاولة لتقبل المشاكل الشعورية في المعب والعجز عن
حميا والوقوف أماميا , وبالتالي تحدث المضاعفات وتكون النتيجة سمبية , ويصاب اللاعبون 

 بالعصابية وما يشابييا.  
كما أن إعداد اللاعب بدنيا او مياريا بشكل جيد يؤثر في المرونة النفسية باعتبار ان لياقة       

ة النفسية في اعداد اللاعب بدنياً من الجسم جزءاً ميما من الصحة النفسية فضلًا عن تأثير المرون
خلال التزان والستقرار النفسي للاعب قبل وفي اثناء المنافسة والتي تؤدي الى زيادة التحمل 

 . النفسي وبالتالي الوصول الى حالة نفسية وبدنية جيدة
لاقة والذي ينص عمي "هل يوجد ع الثانىوبهذا إستطاعت الباحثة الإجابة عمى التساؤل        

  بين المرونة النفسية والأداء المهارى لدى لاعبى السباحة ؟
 :الإستخلاصات: أولاً 

 المرونة مقياس أبعاد بين  إحصائية دللة ذات( موجبة) طردية إرتباطية علاقات وجود        
( المشكلات مواجية عمى القدرة , الأخلاقى البعد , الإجتماعى البعد , العقمى البعد) التالية النفسية
 علاقة وجود يتضح حيث كما , سنة51 -52 من السباحة لعبي لدي المياري الأداء ومستوي
( الإنفعالى البعد) النفسية المرونة مقياس بعد بين  إحصائية دللة ذات( سمبية) عكسية إرتباطية
 ارتباط معامل أعمي كان حيث ,  سنة51 -52 من السباحة لعبي لدي المياري الأداء ومستوي

 حقق حيث سنة51 -52 من السباحة لعبي لدي المياري الأداء ومستوي الأخلاقي البعد بين
 ومستوي الإجتماعى البعد بين ارتباط معامل أقل كان حين في , 1.540 مقداره ارتباط معامل
 . 1.514 مقداره ارتباط معامل حقق حيث سنة51 -52 من السباحة لعبي لدي المياري الأداء
 :التوصيات: ثانياً 
 لدي النفسية المرونة توافر مدي لمعرفة الباحثة قبل من المعد النفسية المرونة مقياس استخدام 

 . السباحة لعبى
 والخططي المياري العداد بجانب للاعبين النفسي بالعداد الىتمام بضرورة المدربين توعية. 
 المياري والأداء النفسية المرونة تحسين في السباحة وخاصة الرياضية الأنشطة تفعيل ضرورة 

 . لممارسييا
 علاقتيا ومعرفة الأخرى الرياضية الأنشطة مختمف في العممية البحوث من مزيد إجراء 

 .النفسية بالمرونة
 الرياضية لممنافسات اللاعبين وتدريب اعداد خلال النفسي بالجانب الىتمام زيادة. 
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